
f³io-RècY² hÅçKë²kç³f èV²öRcçö³fmc 

(GGhèV²)G³f kv²X, dÆèY²ö³fçb I èP±èK²×oç

fçbáK²ÅK²çkéc ôP±çL



f³io-oàdèKá²Y² hÅçKë²kç³f èV²öRcçö³fmc (GGhèV²) K²é?
AöcK² f³i©² fÅèŠº³f m³féö³f³f oÂçg²çèfK² fçbáK²Å dÆèŒº³iç³f Aüm èpoçöf hÅçKë²kç³f èV²öRcçö³fmc 
èfK²èmY² p³i| èfèg²š b³fõX³f hÅçKë²kç³f ohoÅç ³fö³iöQ² Y²öf oföP±ö³i oçbç³fX pk GGhèV²|

hÅçKë²kç³f èV²öRcçö³fmc AöcK²Mëèk K²ç³fõX³f RcÅ pöY² dçö³f ôihc:

ô³fèT±cç³f céöP± VÇì²öoc cçhK² få½ë Rhç pI³iç|

èK²Që² ôv²öŒ ô³fèT±cç³f céöP± ³fŠºcçkéMëèk³f AoÂçg²çèfK² fïèÙb NöT±|

GGhèV² G³f K²ç³fX èK²?

f³io> 60 fQ²³f bíhdçc fümMY² DÎP± ³fŠºP±çd

pïaö³fçM å¾îkY²ç DÎP± K²ökö«³fk AÅçè¿T±AèuöV²¿T± K²h MÆpX K²³fç

GGhèV² K²Y² dÆK²ç³f p³i?

VÇ²çB GGhèV²

GB Afå¾çèT± hÅçKë²kç³f èT±oëÅ³f fçbáK²Å Gfü dçY²kç pI³iç³f K²ç³fõX NöT±|

Iö³iT± GGhèV²

Iö³iT± hÅçKë²kç³f èV²öRcçö³fmc NöT± iLc ô³fèT±cç³f céöP± ³fŠºcçkéMëèk 
AoÂçg²çèfK² g²çöf fïèÙb ódöY² më³fµ K²ö³f|

hÅçKë²kç³f èV²öRcçö³fmöc³f GB b³föc³f K²ç³fõX pI³iç aïè§mèŠº pÇço VÇ²çB 
hÅçKë²kç³f èV²öRcçö³fmöc³f ôP±ö³i aÆµY² Gfü Aç³fI kv²Xé³i pöY² dçö³f| 
Iö³iT± hÅçKë²kç³f èV²öRcçö³fmöc³f kv²XMëèk oçbç³fXY² ôaLç iç³i Gfü 
Afå¾ç ôhçT±çhëèT± aÆµY² Lç³fçd p³i|



kv²X I DdoMá

S±çdoç aïè§ èffXá ³fü Y²³fzçè³iY² aïè§ ôK²¿aÆé³i aïè§mèŠº pÇço

èK²g²çöf GGhèV² ècXá³i K²³fç p³i?

AÅçhokç³f èMÆV²

Açdcç³f ièa "hÅçKë²kç³f èV²öRcçö³fmc" pö³i ZçöK², Y²öf 
ècöRöK² AÅçhokç³f èMÆöV² d³fév²ç K²³föY² dçö³fc| èK²Û½ë höc 
³fçLöfc ôi GèT± GK²èT± "ôhçT±çhëèT±" d³fév²ç Gfü dÆçZèhK² 
aïè§mèŠº pÇço GöY² b³fç dö³f cç|

AdèT±K²Åçk ôK²çöpö³fÛo T±öhçMÆçèe² (IèoèT±)

GèT± GK²èT± V²ç³içMcè«K² ôK²ûmk iç DÎP± ô³fRëökmöc³f Q²èf 
op ô³fèT±cç³f dè³f¦²ç³f èP±Œ ôa³i|

e²ç—²ço eÉì²ö³fçöoèoc GcèRIMÆçèe² (Ge²Ge²G)

GèT± GK²èT± oçbç³fX dÙbèY² iç ôP±çõL³f èdQ²c èaöK²³f Afå¾ç oàdöKá² 
Aç³fI Y²ZÅ dçI³iç³f RcÅ oƒ²çèkY² p³i| Açdcç³f fçpëöY² GK²èT± ³f…²K² 
BcöRK²mc ôaI³iç p³i iç ô³fèT±cçk èm³fçMëèköY² fÉöK²öR³f Q²èf 
ôY²çkç³f RcÅ ¹ÆhX K²ö³f|

èK²g²çöf GGhèV²-G³f èP±èK²×oç K²³fç p³i?
VÇ²çB GGhèV²

hÅçKë²kç³f èV²öRcçö³fmöc³f VÇ²çB ³f¶õd³f RcÅ ôK²çcI GK²K² dÆhçèXY² èP±èK²×oç ôcB| içBöpçK², GK²èT± f´V² 
øf‚²çècK² MöfnXç³i ôaLç óMöQ² ôi AÅçè¿T±AèuöV²¿T±, èg²T±çèhc Gfü èRx² èK²Që² hçcëön³f hõbÅ hÅçKë²kç³f 
èV²öRcçö³fmöc³f dÆg²çföK² Aç³fI DÎP± diáçö³i³f èaöK² içI³iç³f AMÆMèY²öK²  K²èhö³i èaöY² dçö³f|

Iö³iT± GGhèV²
AÅçè¿T±-èg²BèRGe² óZ³fçèd

AÅçè¿T±-g²çoKë²kç³f Gö—²çõZèk³içk óMÆçZ e²Åçr²³f (AÅçè¿T±-èg²BèRGe²) BcöRK²mc èaö³i èP±èK²×oç 
Më³fµYÃ²díXá P±çvë²n MëXçfké (³fO±, DÐRÃkY²ç Gfü Y²é˜XY²ç) Gfü d´V²ç, ôT±èkèg²mc ôaLç, Mçè´V² 
P±çkçöcç BY²Åçèa³f höY²ç ôfm èK²Që² èŒº³içK²kçd DšY² K²³föY² dçö³f ôiMëèk Réföc³f hçcöK² dÆg²çèfY² 
K²ö³f|

e²öT±çV²çBcçèhK² óZ³fçèd (èdèV²èT±)

GB óZ³fçèdèT± hÅçKë²kç³f èU±K² ôK²ö¿aÆ Iö³iT± hÅçKë²kç³f èV²öRcçö³fmöc³f èP±èK²×oç³f RcÅ 
e²öT±çöoèÛoT±çBRç³f cçhK² GK²èT± kçBT±-A?içèr²ög²öT±V² VÇ²çM Gfü GK²èT± èfömn ôkç-dçI³iç³f, fç 
Kë²k, ôkRçö³f³f oüèhmÆX fÅfpç³f K²ö³f|



Disclaimer: This material is for information purpose only. It does not replace the advice or counsel of a doctor or 
healthcare professional. We make every effort to provide accurate and timely information but make no guarantees 
in this regard. You should consult comply with only on the advice of your ophthalmologist or healthcare 
professional.
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ôkRç³f èP±èK²×oç

ôkRç³f e²öT±çöK²çMëökmc Iö³iT± GGhèV²³f Açö³fK²èT± èP±èK²×oç| 

GB èP±èK²×oç v²³fX dÆèY²ö³fçb K²³fç³f RcÅ cYë²c ³fŠºcçké èok 

K²³föY² ôkRç³f Açökç fÅfpç³f K²ö³f|

èc³ièhY² dè³fP±iáç
GGhèV² G³f AMÆMèY² dÆèY²ö³fçb fç bé³f K²³föY² opç³iY²ç K²³fç³f RcÅ GLçöc èK²Që² ècöaáèmK²ç ³fö³iöQ²:

bíhdçc Gè´V²ö³i 

P±këc

Açdcç³f ³föŠº mKá²³fç 

Gfü ôK²çökö«³fök³f hçŒç èc³iÛ»õX ³fçLëc

èc³ièhY² m³fé³fP±Pá±ç 

K²³fµc

fQ²ö³f AÛ½Y² GK²fç³f 

ôP±çL d³fév²ç K²³fçc

dÆPë±³f Mç´W±, ofëR 

mçK²ofèR Lçc


